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Guia #6

o Nombre: Ni golpes que duelan, ni palabras que hieran

o Tiempo: 1h

o Momento 1 Conozcamos la guia

Objetivo: Brindar herramientas para el abordaje del bullying dentro y fuera de las aulas
escolares por medio de actividades ludicas y talleres en donde se expongan factores de
riesgos que promueven la prevalencia de este dentro de las aulas, y como prevenirlos o en
tal caso como ser abordados.
Competencias:
e Comprende qué es el bullying y sus caracteristicas
e Identifica las causas del bullying que se pueden ocasionar desde las aulas de clase
y los factores de riesgos psicosociales que puedan aumentar la presencia de este en
los estudiantes.
e Reconoce el bullying como una problematica prevaleciente dentro de la institucion
educativa

Tema: Bullying desde casa

o Momento 2: Reflexionemos

Al entrar al salon de clase, previamente se han vestido a 4 participantes con sombreros y
ropa extravagante realizando un performance; no podran moverse ni decir ninguna palabra
hasta que el orientador les de la orden.

Cada participante se presentard con un nombre otorgado previamente, con una

nacionalidad diferente a la colombiana y una personalidad distinta; al terminar esto se les
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preguntara a los demas participantes ;Cual es su primera impresion al ver a sus “estas

personas tan particulares”, estos comentarios seran escritos en el tablero para después ser

analizados por todos?

= Esta actividad quiere generar la reflexion sobre la diferencia como un sindnimo de cultura

y diversidad y no como algo malo.

o Momento 3 Aprendiendo y reconociendo

= Conceptualizacion:

Bullying: se caracteriza por acosar, intimidar u hostigar a otros nifios o nifias. Se
han identificado 5 tipos de bullying, los cuales se clasifican dependiendo de la
actuacion de los victimarios. (Portal educativo, 2021).

Bullying Fisico: consiste en la agresion que se realiza con golpes cuerpo a cuerpo,
con patadas, empujones o con objetos, también se encuentra dentro del tipo de
maltrato fisico, los dafios que se producen a los objetos personales de la victima o
los robos que se le hagan. (Portal educativo, 2021).

Bullying Verbal: la forma verbal de acoso es la mas habitual, esta deja huella en
la victima gracias al poder que tienen las palabras, disminuyen la autoestima de la
victima a través de humillaciones, insultos, nombres groseros, humillaciones
publicas, propagacion de rumores, mensajes telefonicos o via web completamente
ofensivos, llamadas insultantes y lenguaje sexual explicito indecente. (Portal
educativo, 2021).

Bullying Psicoldgico: este se lleva a cabo a través de las amenazas que producen

miedo y su propoésito es obtener algun objeto, dinero o simplemente obligar a la
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Figura 1.

victima a que lleve a cabo acciones que no debe y no quiere hacer. (Portal
educativo, 2021).

Bullying Social: se trata basicamente del fendbmeno de exclusion y aislamiento
progresivo del afectado. De este modo, los acosadores evitan que la victima
participe, ignoran su presencia y no cuentan con él durante la realizacion de las
actividades normales, entre los amigos o los comparieros de clase. (Portal
educativo, 2021).

Victima: Es quien sufre las agresiones. Suele ser una persona timida, insegura, que
mantienen una excesiva proteccion de los padres, y es menos fuerte fisicamente.
Agresor: Es quien ejerce la violencia, el abuso o el poder sobre la victima. Suele
ser fuerte fisicamente, impulsivo, dominante, con conductas antisociales y poco
empatico con sus victimas. Espectador: Generalmente es un compafiero que
presencia las situaciones de intimidacion. Puede reaccionar de distintas maneras,

aprobando la intimidacidn, reprobandola o negandola. (Gobierno de Nayarit, 2011)

o Momento 4: Construyamos entre todos

= Actividad 1

Por medio de esta imagen se exponen los ciclos del bullying que se presentan con
mayor incidencia; para esta actividad se le pedira dividirse en subgrupos de 8
minimo en donde cada uno identifique a una persona que se encuentra dentro del
ciclo del bullying en una situacion que se evidencie dentro de la institucion

educativa (figura 29).
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ACOSADORIES) SEGUIDORES Y SECUACES  APOYADORES ACTIVOS Y
INICIAN Y REALIZAN EL TOMAN PARTE ACTIVA PERO ACOSADORES PASIVOS
ACOSO ACTIVAMENTE NO INICIAN ACOSO APOYAN EL ACOSO PERO NO
TOMAN PARTE ACTIVA
e o
oMe d ¢
APOYADORES PASIVOS Y " MIRONES NO MIRONES NO DEFENSORES
ACOSADORES POTENCIALES INVOLUCRADOS POTENCIALES
LES AGRADA EL ACOSO PERO NO OBSERVAN, “NO ES MI DESAPRUEBAN EL ACOSO Y PIENSAN
MUESTRAN APOYO ABIERTAMENTE PROBLEMA" "YO NO ME METO" QUE DEBERILAN AYUDAR (PERO NO
¥/_\\s\ ' 1
DEFENSORES PERSONA BLANCO
AVUDA A LA PERSONA BLANCO  QUEEN RECIBE EL ACOSO
Nota. Recuperado el 31 de enero de 2023, de

https://www.facebook.com/1817837218269675/photos/a.1833786550008075/3969591759760866/?Type=3.

= Actividad 2

e Para esta actividad se proyectara el video Como identificar el bullying en el aula,

el cual se considera oportuno para reflexionar sobre las formas en las que se puede

abordar esta problematica (figura 30)
Figura 2.

Ciclo del Bullying.
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Como Frevehir

el buLLthg

en el aula

Nota. Amco International [@AmcoBrilliant]. (2015, febrero 3). Cobmo prevenir el bullying en el aula. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=FHzAnNQBzAS.

e Por medio de unas preguntas orientadoras se propone iniciar la reflexion del video
anteriormente presentado:
» ¢Has implementado alguna de estos tips dentro del aula?
» ¢ Te sentiste identificado al inicio con el docente, al no darse cuenta del
bullying presente dentro de su aula?
» ¢Que otros tips recomiendas para el abordaje del bullying dentro del salon
de clase?
= Actividad 3
e Ensefa el respeto hacia lo diferente.
e Encontrar el espacio para conversaciones profundas con los hijos debe ser
primordial, debido a que los hijos se encuentran en constantes dudas e

incertidumbres.

e Tips para prevenir el bullying desde el aula:



https://www.youtube.com/embed/FHzAnNQBzA8?feature=oembed
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e Ensefar al estudiante por medio del ejemplo el respeto a la diferentes y a
culturalidad.
e Abarcar teméticas de autoestima y autocuidado con los estudiantes puede evitar la
presencia del bullying en el aula
e Profundizar sobre valores como el respeto, la solidaridad, la compasion y la
compresién hacia el otro es primordial para convivir en sociedad
e Al finalizar estos tips se pregunta a los participantes, que consejos les darian a los
otros padres de los cuales les han servido dentro de sus familias.
o Momento 5: Lo que aprendimos y desaprendimos.
= Reflexion Final: Uno de los puntos méas esencial dentro de la guia sera la reflexion final,
aqui se abordara la tematica vista durante la guia, los puntos positivos que resaltaron dentro
de la implementacion de esta y los puntos para construir y en forma de cierre, se incita a la
reflexion desde los participantes por medio de una lluvia de ideas, comentarios y aportes
en donde se abra el espacio para sus perspectivas frente a la tematica desarrollada.
= Al momento de la salida se les entregard un papelito sobre informacién adicional del
bullying.
= Bibliografia:
e Taller: Estrategias para Prevenir y Manejar el Bullying. (2016b, mayo 2). Educrea.
https://educrea.cl/taller-estrategias-prevenir-manejar-bullying.
= Anexos

e Anexol
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No eres culpable de ser agredido. Recuerda que tu no eres el problema. Tu puedes
ser diferente, todos tenemos derecho a ser distintos, a tener una forma de ser propia,
nadie puede imponerte una forma de ser.

No tienes que hacer frente a esta situacion solo.

No eres inferior, ni cobarde, por no responder a las agresiones. Pero tienes que ser
valiente para enfrentarte de una vez a la situacion. Es hora de actuar.

Si alguien te esta haciendo dafio y estas sufriendo, acude siempre a un adulto. Los
primeros tus padres y maestros, o cualquier otra persona a la que le tengas
confianza.

Habla con quien ha visto las agresiones, para que te apoye, para que vaya contigo.
Trata de mostrar lo que sufres, no sientas que es una humillacion. Hablar de ello
puede salvar tu vida y tu futuro.

Haz que al adulto le quede claro que esa situacion te afecta profundamente. Si el
acoso es psicoldgico es mas sutil, pero a veces mas dafiino. Explicalo claramente,
intenta describir como te sientes, qué piensas acerca de esto, como afecta tu vida.
Utiliza todas las palabras que puedas para describir tus sentimientos. Haz un
esfuerzo para comunicarte, para que sean conscientes de lo que realmente estas
sufriendo.

Si sientes que no puedes hablar, que no te atreves, escribelo. Una carta, un correo

electronico, entrégala o envialo a alguien en quien confies.
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e Recuerda que no estés solo, que siempre hay una salida, que eres tl quien merece
tener toda una vida por delante y que debes seguir luchando. No dejes que ganen,

porque de esa forma, todos perdemaos.




